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まだまだ残暑は続きますが、朝夕は少しずつ涼しくなり秋の気配を感じられますね。
今月も暑さに負けず、元気に体を動かしたり、おしゃべりしたり、

笑顔いっぱいの時間を過ごしましょう！！

コロナウイルス、
インフルエンザが流行っています

先月に引き続き、お料理上手な利用者Y様の
簡単スタミナ夏料理をご紹介します♪
お鍋に放り込んで煮るだけなのに、

とっても美味しいのでぜひ試してみて下さい!!

職員が作ってみました!!

初優勝
おめでとう!!

次回、9月からは秋季大会を行います!!簡単クッキング
スペアリブのパイン煮

先月の一コマ!!
利用者様にお裾

分けしたオクラが
成長して花が咲き

ました♪

お知らせ

エルゴ（自転車）が
新しくなりました！


